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　一、 本大题4小题，每小题3分，共12分。
　　1.下列词语中加点的字，每对读音都不相同的一组是(3分)
　　A.栈道/饯行 钥匙/汤匙 驻扎/挣扎 仿佛/佛祖
　　B.豁免/庆贺 膝盖/油漆 载重/载体 胳臂/长臂
　　C.胆怯/商榷 反省/节省 亲事/亲家 横祸/蛮横
　　D.储存/贮藏 传记/传奇 果脯/胸脯 模块∕楷模
　　2.下面语段中加点的词语，使用不恰当的一项是(3分)
　　网络谣言滋生于阴暗的环境，是经不起真相的照射的。因此，及时公布真相，让一夜成名的造谣者身败名裂正急不可待。当然，某些时候，真相公布后，谣言还在继续以讹传讹，真相成了“孤家寡人”，甚至真相与谣言相杂，混淆视听。因此战胜网络谣言，还要在力度上下功夫。
　　A.滋生 　　 B.急不可待 　　 C.以讹传讹 　　 D混淆视听
　　3.下列句子中，没有语病的一句是(3分)
　　A.粮食不同于其他产品，其生产环节明显的季节性决定了它不能像工业产品流通一样可以零库存周转，因而储备粮食以备不时之需十分重要。
　　B.李克强总理与印度总理辛格会谈后共同会见了记者，双方领导人都表达了要充分利用此次访问推动中印关系翻开新篇章。
　　C.塔利班发言人虽然“认领”刺杀，但凶手来自塔利班哪个派别或分支尚不清楚。近来在喀布尔等地兴风作浪的“哈卡尼网络”是怀疑对象。
　　D.在第84届奥斯卡颁奖典礼上，电影《艺术家》尽管与预期相比只囊括了其中五项大奖，人们还是给予其极高的赞誉。
　　4.依次填入下面一段文字横线处的语句，衔接最恰当的一组是(3分)
　　中国古典美学讲和谐。________，可高度概括为阴阳统一，刚柔统一。________，而强调你中有我、我中有你的交感统一。________，所以又称之为“中和”，________。________，孔子观东流之水，喟然长叹“逝者如斯夫，不舍昼夜”。
　　①这种和谐由于做到恰到好处　　　　　　　　　　　②“中”，恰当之谓也
　　③和谐不是同一重复，而是众多因素对立的统一　　　④中华民族十分重视天人合一之美　⑤这种统一不强调部分与部分或部分与整体之间的统一
　　A.③④⑤②① B.④①②③⑤
　　C.④⑤③②① D.③⑤①②④
　　二、本大题7道小题，共35分。
　　阅读下面的文言文，完成5-9小题。
　　杨继宗，天顺初进士。授刑部主事。囚多疫死，为时其食饮，令三日一栉沐，全活甚众。又善辨疑狱。河间获盗，遣里民张文、郭礼送京师，盗逸。文谓礼曰：“吾二人并当死。汝母老，鲜兄弟，以我代盗，庶全汝母子命。”礼泣谢，从之。文桎梏诣部，继宗察非盗，竟辨出之。
　　成化初，用王翱荐，擢嘉兴知府。以一仆自随，署斋萧然。性刚廉孤峭，人莫敢犯。而时时集父老问疾苦，为祛除之。大兴社学，民间子弟八岁不就学者，罚其父兄;遇学官以宾礼。师儒竞劝，文教大兴。
　　中官过者，继宗遗以菱芡、历书。中官索钱，继宗即发牒取库金，曰：“金具在，与我印券。”中官咋舌不敢受。入觐，汪直欲见之，不可。宪宗问直：“朝觐官孰廉?”直对曰：“天下不爱钱者，惟杨继宗一人耳。”
　　九载秩满，超迁浙江按察使。数与中官张庆忤。庆兄敏在司礼，每于帝前毁继宗。帝曰：“得非不私一钱之杨继宗乎?”敏惶恐，遗书庆曰：“善遇之，上已知其人矣。”闻母丧，立出。止驿亭下，尽籍廨中器物付有司。惟携一仆、书数卷而还。
　　孝宗立，迁湖广按察使，既至，命汲水百斛洗涤厅事，而后视事，曰：“吾以除秽也。”居无何，复以佥都御史巡抚云南，三司多旧僚，相见欢然。既而出位揖之曰：“明日有公事，诸君幸相谅。”遂劾罢不职者八人。
　　继宗力持风节而居心慈厚自处必以礼。为知府，谒上官必衣绣服①，朝觐谒吏部亦然。或言不可，笑曰：“此朝廷法服也，此而不服，将安用之?”为浙江按察时，仓官十余人坐缺粮系狱，至鬻子女以偿。继宗欲宽之而无由。一日，送月俸至，命量之，则溢原数。较他司亦然。因悟仓吏缺粮之由，将具实以闻。众惧，请于继宗，愿捐俸代偿。由是十人者获释。尝监乡试得二卷，具朝服再拜曰：“二子当大魁天下，吾为朝廷得人贺耳。”及拆卷，王华、李旻也，后果相继为状元。人服其鉴。
　　(选自《明史》卷一五九，有删改)
　　注：①绣服：官服。
　　5.对下列句子中加点词的解释，不正确的一项是(3分)
　　A.庶全汝母子命　　　　希望，能够 B.数与中官张庆忤　　　抵触，触犯
　　C.遂劾罢不职者八人　　完毕 ，罢了 D.将具实以闻　　　　　报告，上报
　　6.下列各组句子中，加点词的意义和用法都相同的一组是(3分)
　　A.每于帝前毁继宗　　　　众惧，请于继宗
　　B.此而不服，将安用之　　锲而不舍，金石可镂
　　C.上已知其人矣　　　　　人服其鉴
　　D.吾为朝廷得人贺耳　　　人方为刀俎，我为鱼肉
　　7.下列文句中，断句正确的一项是(3分)
　　A.继宗力持/风节而居心/慈厚自处/必以礼。
　　B、继宗力持风节/而居心/慈厚自处/必以礼。
　　C、继宗力持风节/而居心慈厚/自处必以礼。
　　D、继宗力持/风节而居/心慈厚/自处必以礼。
　　8.下列对原文有关内容的分析和概括，正确的一项是(3分)
　　A.杨继宗做刑部主事时，囚犯因瘟疫死了好多。他亲自给他们吃喝，还让他们三日洗浴一次，因此救活了许多犯人。
　　B.杨继宗听闻母亲去世，立即回乡，把官署中的器物全部清理交付给其他官员，仅带一仆人和几卷书离开，作者写此意在说明他是一个至孝之人。
　　C.巡抚云南时，三司中大多是旧僚，杨继宗与其“相见欢然”。并拜托他们以后有事求不要推脱。
　　D.杨继宗对实情进行了勘察，了解了仓吏缺损粮食之原因，准备上报，众人惊惧，请求杨继宗，甘愿捐出俸禄代替仓吏赔偿。
　　9.根据具体要求完成下列各题。(10分)
　　(1)翻译下面的句子(7分)
　　①得非不私一钱之杨继宗乎?(3分)
　　②仓官十余人坐缺粮系狱，至鬻子女以偿。(4分)
　　(2)从文章中找出能体现杨继宗宅心仁厚体察下情的两个事例。(自己概括，引用原文均可)(3分)
　　10.阅读下面这首宋诗，然后回答问题。(7分)
　　山中闻杜鹃
　　[宋]洪炎
　　山中二月闻杜鹃，百草争芳已消歇。
　　绿阴初不待熏风，啼鸟区区自流血。
　　北窗移灯欲三更，南山高林时一声。
　　言归汝亦无归处，何用多言伤我情。
　　[注]洪炎为北宋末年诗人，此诗作于金兵侵宋，洪炎逃难之时。
　　(1).这首诗运用了哪些表达技巧?请就其中一种技巧结合诗句作简要分析。(3分)(2).作者说“伤我情”，联系全诗，简述“情”的内涵。(4分)
　　11.补写出下列名篇名句中的空缺部分。(任选3题，多选则按前3题计分)(6分)
　　(1)秦爱纷奢，　　　　　　，　　　　　　　，用之如泥沙?(杜牧《阿房宫赋》)
　　(2)无路请缨，　　　　　　　;有怀投笔，　　　　　　　　。(王勃《滕王阁序》)
　　(3)冰泉冷涩弦凝绝，　　　　　，　　　　　，此时无声胜有声。(白居易《琵琶行》)
　　(4)恰同学少年，　　　　　　;　　　　　　，挥斥方遒。(毛泽东《沁园春·长沙》)
　　三、本大题4小题，共16分。sj.fjjy.org
　　阅读下面的文 字，完成12—15题。
　　灾难新闻摄影与人文关怀
　　人类发展的历史，实际上就是一部人类与严酷的自然、与人类自身弱点搏斗的历史。社会上发生的种种悲剧，都是人类前进中的艰难的足迹，它是人类发展历史的证明。新闻摄影必须正视这些悲剧事件，用相机记录下来，以不让历史留下空白。灾难新闻摄影的这一历史使命，在中外一些杰出的新闻摄影工作者的实践中，得到了最为充分的体现。被称为“战争摄影的绝唱”的罗伯特•卡帕是在越南战场采访时触雷身亡的。他身亡前拍摄的最后一张照片是《越南的悲剧》，表现的是越南南旬公墓里，两个妇女埋葬自己家人的情景。他的照片，流露出对恶的憎恨与对苦难的恻隐之心，歌颂了以生命抗击侵略与强暴的人民，这是卡帕追求和平与人道的心声，也是人文关怀精神的流露。sj.fjjy.org
　　灾难新闻摄影的价值在于沟通情况、监测环境、组织激励等。灾难新闻摄影的画面固然要真实反映灾难场面及受灾者的困境，但也应有助于恢复、重建被灾害破坏的精神世界，唤起人们的主体意识，重新激发起人的生存意志和抗争勇气，折射出在灾难中闪光、升华的人性。
　　在面对灾难场面时，有些新闻摄影者更多的是看到了它背后的轰动效应，以至于不顾灾难生存者其亲友及广大读者的切身感受，而将灾害的血腥、恐怖和悲惨不加选择地展览在受众面前，使受众感到不安、甚至厌恶。例如，有张相片反映的是美国越战期间一位七十三岁的越南老和尚在西贡街头自焚，以抗议政府宗教政策的情景，引起了争议。另一组引起观众反感的照片是关于美国宾夕法尼亚州一位财政官员在新闻发布会上开枪自杀的情景。从掏出枪到开枪自杀，整个过程持续了仅二十一秒钟。该录像在电视台播出后，愤怒的家长投诉说，在大人转换频道前孩子们看到了整个自杀过程。
　　中国新闻摄影界在这方面同样有成功的例证，也有令人遗憾的败笔。如1999年11月24日山东烟台“大舜号”海难后，广州某报在11月26日头版头条刊出被冲到海滩上的遇难者尸体，残肢断体，鲜血淋漓，惨不忍睹，显然缺乏对受众人文关怀的精神，或者说丧失了人文关怀。
　　西方的摄影记者在面对有些灾难场面时，会发现自己的职业角色与公民道德发生冲突。记者的主要职责是报道新闻，当其他方面，如公民道德与报道新闻的主要职责发生冲突时，他们就面临着一个两难境地。西方记者认为自己不应该卷入他们所报道的新闻事件中去，他们认为记者只不过是中立的旁观者，不应去制止、鼓励或改变某个新闻事实。对此，即使西方公众也迷惑不解，有时甚至义愤不已，因为公众认为记者应先帮助处于困境中的人，而不是仅用冷冰冰的镜头对着他们，否则，岂不是成了一部摄影机器?哪里还有做人的起码道德?其实，有良知的记者内心深处又何尝不是充满困惑?如1994年度普利策最佳新闻摄影奖获得者，南非记者卡特，因获奖照片引起的舆论压力而自杀身亡，这是灾难背后的灾难，它给灾难新闻摄影记者提出了一个无法回避的严峻课题，令人深思，亦令人警醒。
　　一般的看法是，做新闻重要，但做人更重要。不过问题远非如此简单，如果我们进一步往深处想，我们会发现一些令人迷惑不解之处，就以西贡街头和尚自焚的照片为例，当时摄影记者如果按照一般的道德要求，先救人，那么必将错过最佳拍摄时机，甚至拍不出这种惊心动魄，引起大众关注与思考的照片。要知道，这张照片曾引起巨大反响，使人们关注到西贡政府对宗教的高压政策，促进了问题的解决。从深远的意义上讲，摄影记者这种见死不救的冷酷，如果是为了让问题的严重性曝光，避免类似悲剧大面积地发生，那么，这种冷酷究竟应怎样评价，还值得深入探讨。
　　12. 根据文意，下列说法不正确的两项是　(5分)
　　A.灾难新闻摄影的历史使命是用相机记录社会上发生的种种悲剧事件，在历史上留下人类前进中艰难的足迹。
　　B.罗伯特•卡帕的《越南的悲剧》虽然反映出战争的严酷和惨烈的一面，但也昭示战争无法剥夺人们热爱生命，追求自由的天性。
　　C.广州某报对山东烟台“大舜号”海难血淋淋的报道，没有顾及受众的感受，是相关记者追求轰动效应想出名所致。
　　D.获得1994年度普利策最佳新闻摄影奖的南非记者卡特，是因为自己的选择和做法不被公众理解和接受而自杀身亡的。
　　E.从深远的意义上讲，摄影师见死不救应不应该受到谴责还值得深入探讨。
　　13. 下面选项不属于“造成灾难新闻摄影缺乏人文关怀的原因”的一项是(3分)
　　A.灾难新闻摄影必须具有通过相机为历史记录下悲剧事件的历史使命。
　　B.灾难新闻摄影的画面要有助于恢复、重建被灾害破坏的精神世界。
　　C.有些新闻摄影者更多看到的是事件背后的轰动效应而忽略了受众的感受。
　　D.新闻记者在有些情况下会为了履行报道新闻的主要职责而无法兼顾公民道德。
　　14. 摄影记者在面对灾难场面时会面临哪些矛盾冲突?请结合文本概括。(4分)
　　15. 2012年12月3日，美国纽约皇后区一座地铁站内，一名患有精神病的黑人男子将一名原本素不相识的58岁的韩裔男子推下站台。摄影记者乌玛尔•阿巴斯当时正在等车，他抓拍到了韩裔男子扒住站台的照片。(最终该男子被列车撞死。)4日，这张照片登上了报纸头
　　版，引起了很大的反响。请根据文意，评析该摄影师的行为。(4分)
　　四、本大题为选考内容的两组试题。每组试题各3小题，共15分。请考生任选一组作答。
　　(一)文学类文本阅读
　　阅读下面文章，完成16~18题。
　　宝 贝
　　⑴贝蒂终于在一个街头咖啡店找到了唯一的空座位，一屁股坐到椅子上，叹了口气。今天下午她做了一个疯狂的决定：提前下班痛痛快快去购物。这不，转了一个下午，此时此刻，她只想喝一杯冰咖啡。
　　⑵“不必拘束，小姐，尽管坐。”贝蒂突然发现，她不是一个人坐在桌子旁，她忘记问一声，这个座位是否有人。她朝这位和她分享这张桌子的男子微微一笑，表示歉意。
　　⑶可惜的是她早就看中的那条裙子没有适合她穿的尺码，而与裙子相配的上衣也没买到，好在她搞到了裁剪的样子和漂亮的料子，准备自己缝制。更让她感到欣慰的是，她买了一双时髦的便鞋，半高跟，软牛皮的。比她脚上穿的那双高跟凉鞋不知要高多少个档次呢。眼下，她正在桌子底下暗暗把这双有些挤脚的新鞋子脱掉，光脚享受一下石块路面的凉意。
　　⑷“冰咖啡……”服务生轻声说道，并将一大杯冰咖啡放在她对面的男子面前。“不，不，是给这位年轻女士的。”
　　⑸贝蒂尴尬地清了清嗓子说：“这怎么好意思呢?”这时她才发现，对面这位男子一直在笑嘻嘻地打量着她。“我只是想表示一点好客的意思。”“也许我只能给你泼冷水。”“没有关系的，对吗，我的宝贝?”“你说什么?”“我的意思是，大热天会影响一个人的情绪。”他微笑着说。
　　⑹贝蒂故意不断地观察那些热得冒汗的过路人，以此回避他的献媚和放肆。时而她也会瞥上他一眼，这个男子穿着讲究，保养得体，眼神机灵，微笑时和他微翘的鼻子很相称。要不是他胆敢狂妄地称她“宝贝”，她决不会反感他的，难道是她听错了?
　　⑺“走吧，我的宝贝，我们走吧!看看我们还能干些什么。”
　　⑻简直太过分了。贝蒂站了起来，一记耳光扇到他的脸上，然而他忍耐着。“走，宝贝!我们快走，”他的声音变得严肃起来，“否则另一面还会挨上一记。”贝蒂还没来得及重新站起来，桌子对面露出一个狗的脑袋，友好地看着她。她感到惊讶的不是这条狗的大个头，而是它的嘴上还叼着被它咬坏的那双新鞋。
　　⑼她立即明白了，为什么其他桌都坐满了人，偏偏这张桌子还有空座位。
　　⑽“它个头虽大，但岁数还小。”他颇带歉意地解释，“这双鞋不会特别贵吧?”“你根本不知道它值多少钱。”“说不定我知道。”说完他把两张20欧元的钞票放在桌子上，带上他的狗走了，“鞋就留给我了。”
　　⑾到了家里，她的恼怒，主要是对自己的恼怒，慢慢消退下来。要是她没有给这个家伙一记耳光，说不定会产生一种愉快的友谊，甚至更多……但她怎么会知道他所说的“宝贝”正在桌子底下。
　　⑿又一天，贝蒂来到她买过鞋的鞋店。老天保佑，总算买到了最后一双同样款式和尺码的便鞋。回家后她打算马上把新鞋换上，免得再被另一条什么狗叼走。她打开盒子，简直不敢相信自己的眼睛，里面是那双她熟悉的、被咬破的便鞋以及一张纸条，上面写着：“快回去取你的鞋。”
　　⒀她立马收拾好盒子跑回去，在打烊前赶到了鞋店，看见“宝贝”蹲坐在地上，嘴里叼着一个装鞋盒的塑料袋。它的主人从里面走出来：“不好意思，那天我忘了做自我介绍，我刚从父亲手里接管这家鞋店。我可以请你吃晚饭吗?”“当然可以。”贝蒂用手挽住了他的手臂。
　　(《读者》2013年第20期)
　　16.小说的主人公是谁?为什么?(4分)
　　17.第三自然段主要采用了哪种表达方式?结合文章分析其作用?(5分)
　　18.“巧合”是这篇小说构思上的特点，请在文中找出两处，然后说说它的好处。(6分)
　　(二)实用类文本阅读
　　阅读下面一篇人物传记，完成文后的题目。(15分)sj.fjjy.org
　　骆家辉:我为华人血统骄傲
　　洪 立
　　很多年以前，纽约唐人街街头一个算命先生曾经告诉骆家辉的父亲，他的儿子中有一个人将会成为著名人物。当时骆家辉的父亲说：“出名?开玩笑!他是一个美国的华人，怎么可能成为著名人物呢?”
　　可就是这句连骆家辉的父亲都一笑置之的预言，却成为了现实。1997年，骆家辉当选华盛顿州州长，成为第一个担任美国州长的华裔。
　　一英里走了一百年
　　一百多年前，骆家辉的祖父从广东台山移居美国，在西雅图的一个富人家庭做佣人。这里距华盛顿州州长官邸不到一英里(约1600米)。1997年1月15日，骆家辉跨进这座官邸，成为美国历史上第一位华裔州长。这个故事，骆家辉曾多次说起：“就是这一英里，我们家花了一百年才走完。
　　这就是骆家辉的“美国梦”。
　　骆家辉1950年1月21日生于华盛顿州西雅图一个华裔家庭，兄妹五人，他排行第二。
　　骆家辉的童年在美国第一个多种族混居社区——西雅图耶斯勒·特勒斯社区度过。骆家辉的父母与大多数其他华裔父母一样，希望他成为一位工程师或是商人，但是骆家辉有他自己的选择。
　　他在个人网页上写道，依靠“打零工、奖学金以及其他经济资助”，1972年获耶鲁大学政治学学士学位，1975年获波士顿大学法学学位。
　　政坛新星曾萌生去意
　　1996年，骆家辉当选为华盛顿州州长，成为美国历史上第一位华裔州长，四年后连任。担任华盛顿州州长期间，骆家辉被看作民主党新星，也是潜在的副总统人选。
　　民主党推选他对美国前总统乔治·w·布什2003年国情咨文作出回应。这在当时被视为民主党向华盛顿政治圈隆重推出骆家辉。
　　时任参议员少数党(民主党)领袖托马斯·达施勒说：“美国的州长站在处理国家所面对挑战的前线。骆家辉州长是我们党最善于表达的人才之一。华盛顿州面对的挑战反映出美国所遇挑战：促进经济增长、防范恐怖主义、提供人们能负担的卫生保健和良好教育。骆家辉州长对以上每一个问题都有独特见解，这让他成为回复国情咨文的上佳人选。”
　　事实上，早在1997年，刚当选州长的骆家辉就引起了时任总统比尔·克林顿的注意。克林顿在1997年的国情咨文中提及骆家辉说：“华盛顿州新当选州长骆家辉是依靠努力工作、家庭价值观和良好公民表现让美国变得更强大的亚裔移民之一。他代表了我们未来能取得的成就。”
　　然而，出人意料的是，骆家辉在2003年突然宣布不再寻求第三个州长任期。他说：
　　“我的三个孩子年纪还小。考虑到要留给家庭和孩子更多时间，我不打算连任。”
　　对于这一决定，《西雅图邮报》专栏作家苏珊·佩因特认为，安全考虑可能是促使骆家辉离开政坛的重要原因。他及其家人频繁收到诽谤信和恐吓信。
　　荣任北京奥运火炬手
　　骆家辉在担任州长期间，曾多次访华，在推动华盛顿州与中国的贸易关系方面不遗余力。
　　中国与华盛顿州的贸易在骆家辉州长任内大幅增长。中国成为华盛顿州的第三大贸易伙伴：美国对华出口，1/7来自华盛顿州。
　　离任后，骆家辉加入美国著名非政府华人组织“百人会”，依旧致力于巩固中美友谊。
　　自2005年起至今，位于西雅图的美国知名律师事务所——戴维斯·莱特·特里梅因律师事务所成为骆家辉职业转换的新舞台，他在这里任顾问，主要负责亚洲特别是中国的业务，尤其是帮助美国公司(特别是华裔开办的公司)进入中国，并开展合作。sj.fjjy.org
　　2008年，仅代表美国公司营销，骆家辉就五次来到中国。这年5月，与华盛顿州结成“姐妹省”的四川发生大地震后，骆家辉走访了灾情相当惨重的都江堰地区。不久之后，骆家辉又出现在奥运火炬四川传递的队伍中。谈起火炬传递，骆家辉曾对记者说，能够作为火炬手前往四川成都传递圣火，备感殊荣，
　　对于祖先来自中国，骆家辉在接受媒体访问时也曾表示：“我以我的中国血统自豪，我以我的祖先自豪，我也以华裔为美国作出的贡献自豪。”
　　(摘编自《华人世界》、《钱江晚报》、《外滩画报》、《南方周末》)
　　19.简析文章第一自然段的作用。(4分)
　　20.作为美籍华人的骆家辉在促进中美关系上付出了哪些方面的努力?请结合文本分点回答。(5分)
　　21.体味骆家辉的人生经历，谈谈你对“爱国”的认识。(6分)
　　五、语言运用。本大题共2小题，每小题6分，共12分。
　　22.提取下列材料中的要点，整合成一个单句，给“社会原子化”下一个定义，不超过70字。(6分)
　　①社会原子化是一种社会危机。
　　②这种社会危机主要表现为个体孤独、无序互动状态和道德解组、人际疏离、社会失范等方面。
　　③这些现象的产生缘自人类社会最重要的社会联结机制组织的解体或缺失。
　　23.在下面一段文字横线处补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密。每处不超过18个字。(6分)
　　命运总是与人一同存在的。① ，虽然有时它深不可测;不要惧怕命运的无常，虽然有时它来去无踪。因为命运有一半在你手里，只有另一半才在上帝的手里。在你绝望的时候，② ;在你得意忘形的时候，别忘了上帝手里还有一半的命运。你的恐惧越放大，你手中掌握的那一半越小，你失去的也就越多;你的努力越超常，你手里掌握的那一半越大，你获得的也就越丰硕。因此，人的一生的全部意义就在于：③ 。
　　六、作文(60分)
　　24.阅读下面的材料，按照要求作文。(60分)
　　文学大师梁实秋先生尚在世的时候，我(刘墉)有一天跟他同桌用餐。
　　冷盘端上来，梁先生说他有糖尿病，不能吃带甜味的熏鱼。冰糖肘子端上来，他又说不能碰，因为里面放了冰糖;什锦炒饭端上来，他还是说不能吃，因为淀粉会转化成糖。
　　最后，端上八宝饭，我猜他一定不会碰了，没想到梁先生居然大笑道：“这个我要。”朋友提醒他：“这个有糖又有饭。”
　　梁大师则笑说他早知道，就因为早知道有自己最爱吃的八宝饭，所以前面特别节制。“我前面不吃，是为了后面吃啊;因为我血糖高，得忌口，所以必须计划着，把那‘配额’留给最爱。”
　　要求：①角度自选;②立意自定;③题目自拟;④文体自选;⑤不少于800字。
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