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浅谈学习方法的指导在中学语文教学中的地位及作用

(541303)  广西桂林兴安县溶江中学  季荣谟

方法：就它的定义来说，指关于解决思想、说话、行动等问题的门路、程序。这是词书给方法一词下的一个定义。笛卡尔说：“最有价值的知识是关于方法的知识”。学习方法的指导在中学语文教学中显得更为重要。

王世堪主编的《中学语文教学方法》一书中第四章：学生语文学习方法的指导与语文自学能力的培养。在第四章中着重指出：指导中学生掌握语文学习的方法，培养其语文的自学能力对中学语文的学习以至对中学其它学科的学习，以及对学生个性的全面发展和能力的培养等都有其重要的意义。而在我国中学语文教学采用的方式、方法，是由语文这门学科的性质决定的，是为实现中学语文教学目的服务的。中学语文教学方式方法的特点是通过听、说、读、写的形式把知识传授给学生，教师能否把听、说、读、写的方式方法同时教给学生，也就是说教师学习语文的方法及借鉴更好的方法授予学生。就这一主导意义来讲，指导中学生掌握语文学习的方法，既要从指导其掌握一般的思想方法，一般的学习方法，一般的语言学习的方法着眼；又要从语文教学过程中的各个环节，从听、说、读、写各种能力的训练入手去指导，才能使中学生真正掌握语文学习的方法。

中国传统的语文教学方法及语文学习方法很难适应当今高速发展的社会需要，有些方面必须改革。有的语文教师的教学方法还停留在传统应试教育，在传授具体知识时教师讲，学生听，通常程度是上课翻书本，听课划课体，提问读课本，作业抄课本，考试背现成答案，这种低能儿，落儿的教学和学习，严重影响学习思维发菜和能力的提高，如不克服改变这种落后面貌，想培高速发展的社会需要的人才，确实是很难凑效的。

方法的改变，体现中学语文教师的素质，体现中学语文教师的基本技能。以当今教育观认为：讲究方法是十分重要，怎样才能使教师的方法成为学生独立探求新知识的能力?笔者从事中学语文教学三十余年，作了点初探、尝试。

先谈谈思想意识：高尔基说：“一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社会就越有益，我确集这也是一个真理”。在中学语文教学中为赢得学生的思想氦灵，

教师应当为学生设计开展各种竞赛：如文艺汇演、演讲比赛、诗歌朗诵比赛、作文比赛、手抄报比赛；然而也有的教师认为活动多了，倒影响教学质量，影响学习，这种认为是绝对错误的，没有根所的说法而己。笔者认为有益的活动能增长才干使学生才华得到显露。因为举行这些活动，势必逼着自己每天去读书，为自己的学习打基础，因为这个基础越雄厚，各种比赛就越开展得完美。智力生活进行得愈朝气蓬勃，愈能激发学生对自己课程的兴趣，确立自己课程的吸引力，让每个学生的天赋、才华显露出来，形成爱好、能力、志向和才干。

中学语文教学课前的备课，是提高语文课堂教学质量关键。要教好课，而教好课的前提则是备好课，备课是解决教师怎样教，学生怎样学的课题。备好一课是很难的事，搜集资料把握教法，完善体系，却是要花很多精力的事。备好教学方法，指出学生快捷有效的学习方法，避免以往只重视教法，而忽视学生的学习方法的。古时对教法提的多，孔夫子提出因才施教，而提出学生怎样学的少，有的教师备课没有考虑好一堂课怎样让学生学好，而只是考虑自己怎样做。能不能改正一下，一堂课怎样让学生学好的观点。如果把学生怎样学的问题考虑到怎样教之中，那是成功的。以教知识而教，这种应试教育应当改进，使之提高素质教育。笔者在备高一语文《雨中登泰山》一文，从五个方面去备好这一课的，一是根据学生的现状确定教学目的其侧重点。三是课文分析，引导学生从课文的结构特点入手，着重对全文11个自然段的构思安排。再从课文立意上的特点入手，了解作者感受与寄托，然后分析游览路线与立足观察点，从不同角度写出景物的特征。三是精心的板书设计，突出独得之乐，百折不回的精神和登山绝顶的壮志，回味读后的感受。四是思考与练习的指导与分析，学生独立完成。五是确定训练目的，写一篇自己游览过的山川景物的小作文。这样备课以学生为主体，充分发挥学生自己去研究课文，达到教好的目的。就一篇课文来说，教师应当如何教，学生应当如何学，笔者认为钱梦龙老师的三方四式语文导读法，魏书生老师有六步课堂教学法，可谓中学语文学科教法实在丰富多彩，教法的目的是让学生在阅读中去发现、去探索、去理解。备课中教师就应当想到既要发挥教师的主导作用，又要十分重视学生的主体作用。由此说来，备课是中学语文教学中一项非常重要的工作，课堂教学能否达到预定的目的要求，收到应有的效果，在很大的程度上取决于课前准备工作是否充分，是否切合实际，如果吃透了两点，就能达到上好课的目的。

向四十五分钟要质量，赫尔岑在《论学习》中指出：“科学不是可以不劳而获的，诚然，在科学上除了汗流满面是没有其它救致的方法……”。中学语文课堂上的成功与否，处决于教师的方法，指导一般性的学习方法，人们归纳为循序渐进与跳跃前进的方法，新旧联系，温故知新的方法，精学与广学相结拿 方法，学思结合手脑并用的方法，由模仿到创造，从感性到理性的方法，自主学习方法等。其余采用什么样的方法这得从实际出发，首先从学生的实际出发，再从不同的教学内容出发，还要考虑到不同的环境出发，这只有教师最清楚，最明白。一堂课用什么样方法使学生获得知识，教师非下功夫不可。从教学环节上看，如果说这堂是预习的，听课的，练习的，就得拟出预习的方法，听课的方法，练习的方法，才能自觉地发挥方法的综合功能，有利于提高教学质量。反之教师教学生，毫无目的，要是教师讲课流于一般形式，讲者满堂灌，听者无精打采、昏昏欲睡，学习起来毫无兴趣可言。这样的课就麻烦了。四十五分钟，对语文科来说是不够的，能让学生在四十五分钟学到一点学习语文的方法，他们能够在平时课外运用，发展，用叶圣陶老教育家的话说：“教是为了将来不教。”的目的。别人说，老师是学生的榜样，知识也比学生渊博。学生能悉心洞察老师备课和讲课的过程，使用的学习方法，无疑是借助老师的智慧提高自己的好办法。

让学生掌握正确的学习方法，就能事半功倍，百战百胜。方法的学习，是最重要的学习。语文学科学习方法的指导，自学能力的培养是语文学科学习方法的补充，自学能力的培养是语文教学改革极为重要的课题。教师指导学生掌握语文学习方法，培养学生自学语文的能力，不断给学生解决学习上的困难的方式、方法是可行的。《学习的革命》一书写到：“学习怎样学习和学习怎样思考”。常有这样的现象，遇上困难、问题时就会说，想个法子解决才是呀?困难、问题想方设法去解决。农夫种田想了很多的方法战天斗地，保丰收。工人技术员想了很多办法革新技术，推动工业革命现代化。名人、伟人成功的学习方法，解决问题的方法有待人们去搜集、去整理，才知道他们之所以事业获得成功，在于方法。外国人的学习经验也值得人们吸取、借鉴。加快四化建设，赶超先进国家。在中学语文教学中，我们教给学生一些有助于记忆和理解的方法，有了这些方法接受知识，印象就会深刻，不易遗忘。譬如背诵课文吧，说背诵，有的学生就死记硬背，有的也想方设法去背，从中选择最佳的方法，背诵的效果就不一样了，有的就能做到事半功倍的效果，而最佳办法多数是教师筛选出来的，也有与学生共同创造出来的。在积累词语和句子过程中，我向学生提出了每日抄写二三百字的办法，天长日久，到那时才觉得出口成章，下笔如有神。读三年初中或者读三年高中，如果坚持三年每日抄二三百字的方法，可想而知语文水平的程度了。当然抄写不是一般的抄写，也得有个方法，内容选最好的，语言最美的，词语运用最生动的。就目前学生写的一手钢笔字，可以说普遍差劲。虽然俗话说：“字无百日功”。练得多自然好，但也没必这样，由于缺乏方法，中学生钢笔一直好不起来，我们加强了这方面的训练，采用庞中华创造的一套硬笔书法，矫正诱导模具，还采用司马东、司马彦先生钢笔书法高效速成练习字贴，学生一人一册，一个学期时间，钢笔字普遍好起来，作业做得一清二楚，书法比赛还出现不少获奖者。笔者认为庞中华的硬笔及司马东、司马彦先生的硬笔法不比过去常规字贴要高超得多吗?对书写者来说，方法对路，才能高效速成。

过去由于应试教学抓得紧，读、听、讲、写突出不够，学一的能力低，分数高，这种现象很普遍。近几年提高素质教育，参观学习汨罗素质教育经验之后，教学也作了些改革，学生读、讲的机会多了，每个学期的大小演讲会，尤其是每星期升旗仪式演讲，班上主题会，学生练习的机会多了，读、讲水平也就高起来，他们能自己去找资料，学习写演讲稿，修改演讲辞，并留神电视演讲者的仪表风度，模仿他们，提高自己的演讲水平，一些活动，推动了学生自学的热潮，引向语文学习的深入，扩大了语文知识面。笔者认为让学生掌握正确的学习方法，就能有事半功倍，百战百胜的效果。

学习方法的指导在中学语文教学中的作用是很大。学习方法把握得好，有利于提高教学质量，有利于提高人的素质。要把应试教学全面转变为素质教育，也是我国教育改革和发展的方向。

为了充分发挥语文教师在教学方面的主导作用，在教学活动中，在钻研教材中了解学生实际情况，设计教法的同时为学生选用合乎认识规律的学习方法，帮助学生去应用或操作有效的学习方法，努力地学习文化科学知识，这就是教者的目的了。
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