初中话题作文训练题选

1．阅读下面的材料，根据要求作文
    心理学家从一班学生中挑出一个最愚笨、最不招人喜爱的姑娘-并要求她的同学改变以往对她的看法。在一个风和日丽的日子里，大家都争先恐后地照顾这位姑娘•大家以假作真的打心里认定她是位漂亮聪慧的姑娘。结果，不到一年，这位姑娘出落得很好，连她的举止也跟从前判若两人。这位心理学家对人们说：“她获得了新生。”确实，她并没有变成另一个人，然而，在她身上却展现着每个人都蕴藏着的关，这种美只有在我们相信自己，周围的所有人也都相信我们、爱护我们的时候才会展现出来。
    周围人的“信任，，改变了这个姑娘，它能引发你想些什么呢?请以“信任”为话题写一篇文章．可以写你的经历、体验、感受、看法和信念•也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“信任”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
2．阅读下面的材料，根据要求作文
    下棋是很有讲究的．好的开局，对于及时把握相持阶段的主动权，进而在残局中一举取胜，有着举足轻重的作用。
    其实。我们生活中很多事情与下棋相似。
    对此，你有什么联想呢?请以“开局”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“开局”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
3．阅读下面的材料。根据要求作文
    生命之花是靠享受来供应养料的。生命是博大丰富的。可享受的东西无穷之多；生命又是很短暂的。许多有意义的东西会稍纵即逝。有的人追求物质享受，有的人追求精神享受。有的人追求享受而身败名裂，有的人追求享受却青云直上。有人说享受是金，有人说享受是土……
    这则材料中的“享受”能引起你联想些什么呢?请以“享受”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“享受”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
4．阅读下面的材料。根据要求作文
    时下，有不少人舍得花费时间、财力和物力来美化自己的仪表，穿金戴银，涂脂抹粉•极力为之，却忘记了透视自己的灵魂，对落寞污垢的心灵却漠然视之。对此，你有什么想法呢?
    请以“美容”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“美容”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
5．阅读下面的材料，根据要求作文
    有人问一位盲人：“你什么都看不到，这么活着觉得痛苦吗?”盲人回答：“我痛苦什么?和聋子相比，我能听见声音；和下肢瘫痪者相比，我能行走；和哑巴相比，我能说话。我之所以活得比较愉快．是因为我学会了放大美好。如果拿自己的地位跟美国总统相比，拿自己的金钱跟比尔•盖茨相比，拿自己的容貌跟杨贵妃、宋祖英相比。这世界上百分之九十九的人不都痛不欲生吗?”
    这则材料中所谈的“比”能引发你想些什么呢?请以“比”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“比”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
6．阅读下面的材料。根据要求作文
    一位诗人说过，阳光每一天都是新的。生活不是缺少美，而是缺少发现。生活中我们常常会被一些东西所感动．比如一棵树．一泓水．一片云．一朵花．一株植物等等。
    你有过这样的体验吗?请以“发现”为话题写一篇文章．可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“发现”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
7．阅读下面的材料。根据要求作文
    现实生活中。孤立的人不是社会人，孤立的人是无法生存的。一个人每一天都和别人进行着有意或无意的合作．在合作中生活、学习、工作。
    请以“合作”为话题．联系个人的经历或感悟，写一篇文章。可以写你的经历、体
验、感受、看法，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“合作”的范围之内•
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
8．阅读下面的材料。根据要求作文
    对于黄金和大米来说，一般人往往认为黄金比大米贵，然而，我们不能轻易判断哪个更有用。在一个饥肠辘辘快要饿死的人眼中，一碗米汤胜过十吨黄金，但并不能说黄金无用。同样，通常情况下，一斤黄金又不亚于一吨大米，但不能说大米无用•在一定的条件下，它们各具有特殊的价值。物尽其用•方可显其价值。
    这则材料中关于黄金和大米价值的议论能引发你想些什么呢?请以“价值”为话题写一篇文章．可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“价值”的范围之内。
要求：①立意自定，②文体自选；③题目自拟；④不少于800字•
9．阅读下面的材料．根据要求作文
    仙人球是一种很贱生的植物，在干旱缺少肥料的条件下生长旺盛。有人曾经给一棵仙人球以优厚的待遇——水肥充足的供应。结果，这棵仙人球很快地就腐烂了。
    这则材料中的“仙人球’’由于溺爱死去了?它能引发你想些什么呢?请以“溺爱”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念•也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“溺爱”的范围之内。
要求，①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
10．阅读下面的材料。根据要求作文
    1963年．芙国原子能研究方面的最高奖——费米奖的得主是年过六旬的著名科学家奥本海默。顽奖仪式上，各界名流云集．接替肯尼迪就任总统职位的约翰逊也来参加这一盛典。
    奥本海默走上主席台时，由于年老体弱．打了一个趔趄。约翰逊总统见状，赶忙伸手去扶他。奥本海默推开他的手说：“总统先生，当一个人行将衰老时，你去扶他是没有用处的．只有那些年轻人才需要你扶持。”
    这则材料中所说的“扶持”能引发你想些什么呢?请以“扶持”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“扶持”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
11．阅读下面的材料，根据要求作文
    曲线是芙的，而美的东西，恰又往往由曲线构成。雄伟的山峦是曲线，滔滔的大江是曲线，皎洁的明月是曲线，波涛汹涌的大海是曲线•人类的历史是曲线……
    人生的道路也是一条曲线，坑坑洼洼，曲曲折折。它上面既有得益者的欢心•又淌过失败者的泪水．既有顺利时的喜悦，又有受挫折时的苦恼，正因为如此，人生的曲线使得生命变得充实而有意义。
    这则材料中所说的“曲线”能引发你想些什么呢?请以“曲线”为话题写一篇文章。可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“曲线”的范围之内。
    要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
12．阅读下面的材料。根据要求作文
    一个青年猎人．从他父辈那里继承了一张绝世良弓，他凭这张弓打猎引起了另一个猎人的嫉妒．那人对他说：“兄弟．你这张弓看起来多平常啊．你该在上面刘写花纹、人物什么的．再涂上一层金粉，光闪闪的，那才跟你这个好猎手相称呢!”年轻人一听，觉得这对于成就自己的功名很有利．于是，请了工匠在弓上镂刻了一番。第二天，他打猎，一拉弓．弓断了。
    这张绝世良弓之所以拉断了．是由于主人急于追求眼前利益，它引发你想些什么呢?请以“利益”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“利益”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
13．阅读下面的材料，根据要求作文
    有人看见一只幼蝶在茧中挣扎了很久。觉得它太累了，出于同情用剪刀小心地把茧剪掉了一些，让这只幼蝶轻易地爬了出来。然而，不大一会儿，这只幼蝶竞死掉了。原来，幼蝶在茧中的挣扎是在锻炼、完善自己，让身体更加结实，翅膀更加有利，从而使自己得以生存和飞翔。可见，恰恰是那同情的“爱心”害死了这只本可翩翩起舞的蝴蝶。    ．
    由这个故事联想到当前的教育——家庭中．许多家长爱过了头而窒息了孩子的主动探索；社会上，许多好心人包办代替扼杀了年轻一代的创造天才。请围绕“幼蝶之死”这个话题写一篇文章。    ．
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
14．阅读下面的材料。根据要求作文
    某地街头的磁卡电话刚装上不久，就几乎被全部破坏；某些节日里摆上街头的鲜花，一夜之间被人搬光了。全国青年歌手电视大赛，歌手们每每在评委设置的素质题面前手足无措；以演“小燕子”出名的影星身穿日本国旗装的照片出现在《时装》杂志，遭国人谴责。大学生们常常遗失“饭卡”，但很少有人还给失主，或还回卡时，卡上的钱已被花光。张家界当年搞破坏性开发时估计没少花钱，如今拆掉这些建筑恢复自然景观．又得花十个亿。媒体关注这类事情时，异口同声地把原因归之于国人素质太低。
    请以“素质”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念。也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“素质”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
15．阅读下面的材料。根据要求作文
    人生路上充满着挑战，挑战首先是挑战自己。在学习、工作、生活中。敢不敢迈开第一步是挑战，要不要改变不适当的行为习惯是挑战，愿不愿承担应负的责任是挑战，能不能承认错误也是挑战．等等。
    请以“挑战”为话题写一篇文章。可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“挑战”的范围之内。
要求：①立意自定}②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
16．阅读下面的材料。根据要求作文
    珍    珠
    (黎巴嫩)纪伯伦
    一只海蚌对它身边的同伴说：“我身子里有一颗东西，很痛，它又重又圆•我真苦恼。”
    它的同伴高傲得意地回答道：“赞美天空，赞美大海，我身子里没有痛苦。我里里外外完美无缺，安然无恙。”
    这时。正好一只螃蟹走过．它听到了两只海蚌的对话，便对那只里里外外完美无缺的说道：“是的，你的确完美无缺．安然无恙。但你要知道．让你同伴忍受痛苦的是一颗无与伦比的美丽的珍珠。”
    我们知道：人类的丰收成果、辉煌业绩、伟大事业，往往要历经磨难，走过痛苦的征程才能取得。你有过痛苦的经历吗?对痛苦有何认识?请以“痛苦的价值”为话题写一篇文章，或记事，或议论。或抒情。所写内容必须在这个话题范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
17．阅读下面的材料，根据要求作文
    在日常生活中．谁又离得开帮助呢?是帮助，使你有可能渡过难关；是帮助，使你体会到了生活的价值；是帮助。提升了你的生命质量。
    请以“帮助”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念•也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“帮助”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
18．阅读下面的材料。根据要求作文
    距离
    施建石
    岸与岸没多少距离，只要有船．
    或者飞机，或者翅膀……
    五洲四海也只是小小寰球。
    山与山并没有多远，只要有车，
    或者索道，或者脚步……
    地球已是一个村落。
    人与人也不隔肚皮，只要有心，
    或者目光，或者肝胆……
    都是最应懂得宽容的灵长，
    请以“距离”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念•也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“距离”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
19．阅读下面的材料，根据要求作文
    省略阳光
    据报道：山野菜贸易中，蕨莱出口主要是对日本，以前销路非常好，有多少收多
少，可是最近几年，国外客商却不要了，因为菜不好。
    采蕨菜的最佳时间只有十天左右。这期间的蕨菜鲜嫩好吃．早了不成，晚了就老了。采好后，要摊放在地里晾晒一天，第二天翻个个，再晾晒一天。把水分蒸发干，然后再成把捆好．装箱。等食用时，放在水里浸泡一下就好了。可是当地农民为了多采多卖，把蕨菜采到家，来不及放在地上晾晒，而是放在热炕上暖，这样只用两个小时就烘干了。经这样加工处理的蕨菜。从外表上看哪都一样．可是食用时，不管放在水里怎么泡，都像老树根一样，又老又硬．根本咬不动。国外客商发现后对此提出警告，一次、两次、还是如此。结果人家干脆封杀，再不从我国进口了!那些一心想加工速成蕨菜的农民，省略了两天的阳光，但是最终被烘干的却是自己。
    你读了这段材料后有何感想呢?请以“捷径”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“捷径”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
20．阅读下面的材料，根据要求作文
    一位作家给儿子的信中有这样一段话：你人很聪明，但对你即将要从事的事业来说•意志还不够坚强：你说不喝可乐，果然就不再喝了；但考试小挫后屡次发誓不再玩游戏机，却常常挡不住诱惑。聪明是一种财富，意志是更大的财富．聪明人办小事，坚强者办大事。战斗最难坚持的是最后3分钟。孩子．一定要坚持，越不能坚持越要坚持。黎明前最黑暗．胜利前最容易绝望，成功前最渺茫。
    这段话引发你想些什么呢?请以“坚持”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，电可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“坚持”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
21．阅读下面的材料。根据要求作文
    每个人都在展示着自己的形象：文明自律的，粗俗放任的；勇于进取的，畏缩不前的；朝气蓬勃的．萎靡不振的……
    请以“形象”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念，也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“形象”的范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
22．阅读下面的材料。根据要求作文
    生活中有浪漫、轻松，也不乏鲜花和掌声；生活中有困苦、艰辛。也不乏险滩和暗流。那么，在你眼中．生活应是怎么样呢?
    请以“真实的生活”为话题写一篇文章，可以写你的经历、体验、感受、看法和信念•也可以编写故事、寓言等。所写内容必须在“真实的生活”这个范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
23．阅读下面的材料，根据要求作文
    春节前．某市组织了一次到偏远山区扶贫帮困活动。参与这次活动的人们目睹了山区农民的生活状况，不禁感慨万千。一位成员说：“山区农民日出而作，日入而息，常年吃苦受累，一年的收入不够某些人的一顿的饭钱，十户八户找不到一台电视机．这样的生存质量太低了。”另一位成员接口道：“可话又说回来，有些人住着豪华别墅，坐着高级轿车。白天忙得昏天黑地．晚上醉得稀里糊涂，这样的生存质量就高了?”同行的人们陷入了沉思。
    怎样的生存状态才算是高质量的呢?读了上述材料，引发了你怎样的联想和思考?请以“生存的质量”为话题写一篇文章。所写内容必须在这个话题范围之内。
要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
24．阅读下面的材料。根据要求作文
    有一位年轻人．整日埋怨环境不好而使自己一无所成。一次，听说深山寺庙里有一位高僧会移山之术，于是前往求教。来到寺庙后，年轻人就向高僧提出了学习移山之术的请求。高僧说：“好吧，请随我来。”接着．高僧就带着年轻人朝身体左侧的一座高山走去。翻过高山，来到山下以后，高僧说：“年轻人，这座山刚才在我们的左侧，现在移到了我们的右侧，这就是我的移山之术。”年轻人迷惑不解，高僧进一步说道：“客观环境是不可改变的，能够改变的只有自己。。”年轻人若有所悟。
    生活中，你也有过类似的见闻、体验或感受吗?请以“改变自己”为话题写一篇文章，所写内容必须在“改变自己”的范围之内。
  要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。
25．阅读下面的材料。根据要求作文
    你注意过大街上的乞丐吗?衣衫褴褛，目光呆滞，有的匍匐在地，磕头作揖，乞求怜悯。但曾有人见过这样一个乞丐，他年老体衰，虽衣服破旧，但十分整洁，他尽量地挺着那原本弯曲的身子，目光炯炯有神，表明他是乞丐的唯一标志•就是那只放在地上的里面盛着零钱的碗。有人说，他物质贫穷．但心灵高贵。
    是的．许多人身处困境，但是有一颗高贵的心灵，关于“困境中的高贵心灵”，你也一定会有许许多多的感悟和遐想，请以此为话题，写一篇文章，所写内容必须在“困境中的高贵心灵”这个范围之内。
    要求：①立意自定；②文体自选；③题目自拟；④不少于800字。

