七年级第一单元重点字词归纳
《在山的那边》

伏(fú)            痴想(chī)          隐秘(yǐnmì)          凝成(níng)          诱惑(yòuhuò)  
喧腾(xuānténg)    漫湿(mànshī)       一瞬间(shùn)         铁青(tiěqīng)        秘鲁(bì) 

隐秘：隐蔽，不外露。               耽于：沉迷。
《走一步，再走一步》
蕴含(yùn)        闷热(mēn)          悬崖(xuán)           悬崖勒马(lè)         活泼(pō)  
训诫(xùnjiè)      耸立(sǒng)          空地(kòng)          垂直(chuízhí)        峭壁(qiào)  

凸出(tū)          凹进(āo)           崩土(bēng)          蓬乱(péng)           灌木(guàn)  

颤抖(chàn)       嶙峋(línxún)        心惊肉跳(jīng)       迂回(yū)            头晕目眩(yūnxuùn)  

啜泣(chuò)       纳罕(hǎn)           疲乏(pífá)           动弹(tan)           苍茫(cāng)  

电筒(tǒng)       小心翼翼(yìyì)      手臂(bèi)            灰心丧气(sàng)      颤栗(zhànlì)

蕴含：包含。                                     悬崖勒马：比喻临到危险的边缘及时清醒回头。
训诫：告诫，教导。                               峭壁：陡直的山崖。
崩土：崩裂的泥土。                               嶙峋：形容人瘦削。
心惊肉跳：形容担心祸患临头，非常害怕不安。       头晕目眩：头晕眩眼睛昏花。
啜泣：抽噎。                                     纳罕：惊奇、诧异。
小心翼翼：谨慎小心，丝毫不敢疏忽的样子。         翼翼：谨慎、严肃。 

《生命  生命》
骚扰(sāo)       小憩(qì)           鼓动(gǔ)             挣扎(zhēngzhá)      跃动(yuè)  

震惊(zhènjīng)  砖缝(fèng)         茁壮生长(zhuó)       昂然挺立(áng)     擎天撼地(qínghàn)  

肃然起敬(sùjìng)沉稳(chén)         震撼(zhènhàn)        糟蹋(zāotà)       庸碌(yōng)  

短暂(zàn)       辜负(gū)           柴草(cháicǎo)        眺望(tiào)        清澈(chè) 

闲暇(xiá)       内疚(jiù)          皱折(zhòuzhé)        抖动(dǒu)         捋着(lǚ)  

徒劳(tú)        抚平(fǔ)           坠落(zhuì)           飞鸢(yuān)        奔驰(chí)  

英姿(yīngzī)    呼啸(xiào)         凯歌(kǎi)            堕落(duò)         荒废       


小憩：休息一会儿。                                应许：答应。  

毫不犹豫：果断，不拖沓。                          擎天撼地：形容力量巨大。

肃然起敬：由于受感动而产生恭敬和钦佩之情。        糟蹋：浪费或损坏。

庸碌：形容人平庸，没有作为。

《紫藤萝瀑布》

浮想联翩(piān)  驻足观赏(zhù)      勃勃生机(bó)         发端(duān)         终极  

挑逗(tiǎo)      迸溅(bèngjiàn)     蜂围蝶阵             嚷嚷(rāngrang)     花穗(suì)  

沉淀(diàn)      船舱(cāng)         花苞(bāo)            忍俊不禁(jīn)      绽开(zhàn)  

似的(shì)       仙露琼浆(qióng)    伫立凝望(zhù)        沉浸(jìn)          笼罩(lǒng)  

依傍(bàng)      稀落               伶仃(língdīng)       树梢(shōo)         索性(suǒ)  

稀零(xī)        拆掉(chāi)         盘虬卧龙(qiú)        恣肆风流(zìsì)     辉煌灿烂(càn)  

端庄雅淑(yǎshū)  

忍俊不禁：忍不住笑。

