生命价最高
在庄子《尊生·尧以天下让许由》中渗透生命教育
南宁十五中   郭筱冬

近年来，校园生命事件的报道屡屡见诸报端、电视和网络，小学生完不成作业而自杀，初中生连续几天通宵上网导致猝死，高中生被老师批评杀害老师，名牌大学学生因相处不愉快而毒杀室友——这些极端事件引起社会的强烈关注。也引起了我们教育工作者的反思，应该说学校教育中生命教育的缺失是这些残害生命的极端事件发生的原因之一。所以，在学校教育中加强生命教育可谓刻不容缓。语文课本中有很多进行生命教育的好教材，在语文教学中渗透生命教育是大有可为的。在高中选修教材《先秦诸子选读》的庄子选文中，就有很多满含着庄子对生命的无比尊重和热爱，对生命自由存在的热情追求以及对生命受到伤害的悲悯和激愤，是渗透生命教育的最好教材，我在教学庄子《尊生•尧以天下让许由》这篇选文时，就作了这方面的尝试.。下面就是我《尊生·尧以天下让许由》的教学设计。
教学目标：
1、知识与能力：找出文中出现的重要的文言实词、虚词及文言句式。能直译课文中的重点句子。
2、 过程与方法：通过学生自主合作探究的方法解决学生在预习中碰到的问题，在理解课文内容的基础上以师生研讨的方式引导学生领悟庄子的尊生思想。

3、 情感与价值：培养学生尊重生命珍惜生命的健康心理，树立正确的人生观价值观，努力发现生命的价值。

教学重、难点：

1、 分析文中重要的文言知识点，翻译文中的重点句子。

2、 结合课文故事和生活实际分析理庄子的“尊生”思想。

教学时间：一课时
教学过程：

一、课前布置预习任务：
1、以学习小组为单位熟读课文，翻译全文，梳理文言知识点

2、每个学习小组按高考文言文的出题形式从课文中选择素材各出一道文言实词，文言虚词和句子翻译题
3、学习小组讨论导学案上的重难点问题，收集本组的问题，准备课堂交流`
二、课堂教学

1、课堂导入：在2008年的北京奥运会上，飞人刘翔因脚伤在比赛开始前选择退出比赛，当时他的这一选择引起了人们的广泛议论，有人赞同他的决定，认为他这样做是明智的，生命健康比竞赛名次重要，有人则非议他的行为，认为他是临阵退缩，没有运动员顽强拼搏的精神，你对此有什么看法？

2、检查学生预习情况
请两个小组的同学出示他们出的题目，全班同学做题，出题人讲解题目答案，老师点评学生的题目并补充遗漏的知识点
3、小组朗读课文，全班同学快速回答导学案上的三个问题
问题一：尧舜三让天下都没让出去，为什么？庄子用这些事怎样阐述“尊生”的道理？

老师明确：尧舜让天下给子州支父、子州支伯、善卷，但是他们为了自己的生命健康和生命自由都不接受。这是从宁可不要天下也要尊重爱惜自己的生命的角度讲“尊生”。
问题二：庄子为什么说太王亶父是能尊生的人？通过太王亶父的故事庄子又从那个角度阐述尊生的道理？

老师明确：太王亶父被狄人攻打的时候，为了百姓的生命而放弃自己的土地。这是从宁可不要天下也要尊重爱惜别人的生命的角度讲“尊生”。
问题三：这则选文中，庄子用什么方法突出他的尊生思想？

老师明确：对比手法，用世人最看重的天下和个人的生命相对比，为了个人生命的健康与自由，把最贵重的天下都推掉了；用当时诸侯们最想得到的土地和生命对比，为了百姓的生命把最想要的土地都放弃了，这样强烈的对比就把庄子尊重生命，把生命放在第一位的可贵思想突显出来了。逐层深入，选段先写许由、子州支伯、子州支父、善卷等不愿为了拥有世人看得最重的天下，而祸害自己的生命，或者使生命处在危险当中：表现要“尊生”首先要珍重自己的生命，接着写古公亶父为尊重百姓生命而放弃土地，表现尊生不只意味着以自我生命为中心的选择，而且意味着深切关怀他人的生命。庄子就这样用强烈对比和逐层深入的方法把自己尊重生命，心怀众生的崇高思想突现出来了。
4、 研讨课文重难点：
学生代表阐述各组对导学案上的重难点句子的理解，提出本组的问题，全班交流讨论，老师重点点拔学生理解几个关键句子。

（1）“唯无以天下为者，可以托天下也”，这句话是说不把天下当回事的人，才可以把天下托付给他，这样说乍看矛盾，但实际并不矛盾。如果一个人把天下看得太重，就不会珍视百姓乃至他自己的生命了，他就会为了他的帝王将相梦，让百姓尸横遍野，流血漂橹。封建时代的很多暴君、现代社会的很多利欲熏心的领导都是这类人。所以把天下托付给这样一类人是很危险的，就像把肉包子托付给狗去看管一样。所以天下只能交给不看重王位名利而真正尊重生命的人。
（2）“为吾臣与为狄人臣奚与异！”这句话是大王亶父在大敌当前弃城而走时对百姓说的，他不忍心因为他与狄人争夺土地，争着做王而让百姓卷入战争，断送生命。所以他宁愿放弃自己王的名利，放弃自己开辟的土地，也要保全百姓的生命。大王亶父确实是最尊生的人，但百姓们却并不愿作狄人臣，而是“相连而从之，遂成国于岐山之下”，百姓为什么不作狄人臣而宁愿抛弃故土跟着大王亶父，因为百姓们认识到只有象大王亶父这样懂得尊重珍惜他们生命的人才会给他们安全与幸福，如果跟着到处争抢土地的狄人，他们的生命是不可能有安全保障的。这里用“尊生”的人最终赢得人心赢得天下再一次说明“尊生”的重要。
（3）“虽贵富不以养伤身，虽贫贱不以利累形” 这句话庄子写的是当时无道君王和高官显爵等富贵之人违背尊生的原则，过分追求物质享受，酒池肉林，深宫大宅，沉湎声色犬马之中最终伤害身体，戕害性命；而一些贫贱之人为了脱离贫困，拼命追逐利禄，甚至为了名利不顾生命的尊严和安全，最终伤害生命。这种现象古代有，现代更多，在经济迅猛发展，物质生活丰富多彩的现在，很多人陷入了物质享受的泥潭，住豪奢大宅，开奔驰宝马，吃的大鱼大肉，玩的通宵达旦，甚至为追求虚幻的享受而嗑药吸毒，最终的结果是伤害自己的生命，而有些人为了追求金钱物质，铤而走险，有人是不顾自己生命健康卖器官卖血卖命换钱，有人更是不择手段以伤害别人生命为代价去逐利，象生产地沟油，毒奶粉，假药假酒的人，在这些人心目中，何曾有一丝庄子的“尊生”思想。
5、 课堂拓展：出示一个小故事，学生阅读讨论

比尔在一次意外事故中眼睛受了伤，实力不断下降，几个月后将完全失明。妻子为了给他能见到光明的日子里留下更多美好，决定把家里的家具和墙壁粉刷一遍。

请来的油漆匠工作很认真，他虽是断了半只胳膊的残疾人，但他很快乐，一边干活一边吹着口哨。一个星期后他完成了粉刷工作，其间也知道了比尔的情况。算工钱时，油漆匠少算了100美元。比尔不解：“你少算了工钱。”油漆匠说：“我已经多拿了，一个即将失明的人还这么平静，你让我知道了什么叫勇气。”比尔却坚持要多给油漆匠100美元，他说：“你天天那么开心，让我感到高兴，而且从你身上我知道了残疾人也可以自食其力，活得快乐。”

为什么油漆匠自己少算工钱？为什么比尔要多付工钱？他们都是有什么精神的人？
答：因为他们都尊重和肯定对方的生命价值，他们都是珍惜生命，内心的快乐和自由不受外物影响的人。

6、课堂小结：
庄子《尊生·尧以天下让许由》选文的主旨是宣扬生命有至高无上的价值，不要让任何东西损害和拖累生命，更不应为了物质功利追求损害自己和他人的生命。这种思想是值得我们认真体会的，我们每个人的生命都是上天的恩赐，是这个世界上独一无二的存在，要学会敬畏、尊重、善待每一个生命，在生活和工作中体悟生命的意义，不能以功利的态度对待自己和别人的生命，更不应为一己私欲伤害别人生命，要克制物欲追求，要用内在的生命自由价值抵抗外在的物质和功利的束缚和诱惑，要努力让我们的生命活出精彩。
7、板书设计：三让天下              三辞天下               生命重于天下
           让子州支父         天下至重也，而不以害其生
           让子州之伯         天下大器也，而不以易生

           让善卷             吾何以天下为哉  

         大王亶父弃土地而保百姓                          生命重天王位
7、课外阅读写作：阅读柳宗元的一则小寓言，把它翻译成现代文，写一段300字左右的感悟。
蝜蝂（fù bǎn）者，善负小虫也。行遇物，辄持取，昂其首负之。背益重，虽困剧不止也。其背甚涩，物积因不散，卒踬仆不起。人或怜之，为去其负。苟能行，又持取如故。其又好上高，极其力不已，至坠地死。

今世之嗜取者，遇货不避，以厚其室，不知为己累也，唯恐其不积。及其怠而踬也，黜弃之，迁徙之，亦以病矣。苟能起，又不艾(yì)。日思高其位，大其禄，而贪取滋甚，以近于危坠，观前之死亡不知戒。虽其形魁然大者也，其名，人也，而智则小虫也。亦足哀夫！
教学后记：通过让学生出高考题的方式让学生掌握文言知识点效果不错，为了出好一道题，学生要认真查找全文的知识点，还要联系学过的课文，为了给同学讲解的时候不出错，学生还会提前找老师讨论研究，极大地调动了学生学习的积极性。以研讨方式组织学生探讨课文重难点，能较好的帮助学生深入理解庄子思想，拓展训练紧扣课文内容和特色，学生做起来有兴趣，效果也不错。但庄子的思想比较抽象，如何把它和现实生活联系起来，让学生真正理解尊重自己的生命和别人的生命，在具体生活中保持独立的人格和坚守自己的价值，在教学中还是没能讲透，真正让学生实践更是困难。
尊生
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